InStruktri MTB School Dema Bikeparku Kalnica v spolupraci s dobrym priatelom a
vybornym dirt jump a slopestype jazdcom Vilom KriZzanom pre Vas pripravuju d'alsi bike
kemp vikend. Okrem XC, Trail a EN riderov a rideriek si tentokrat na svoje pridu aj pumperi a
dirt jumperi.

Vyborné zazemie Dema Bikeparku Kalnica s pumptrackmi, jump parkom, skillparkom a
najnovSim prirastkom AIR BAGom v kombinacii so skisenymi instruktormi st zarukou
maximalne efektivnej vyucby pre zdokonalenie Vasho bikového umenia!

Pre vSetky bikové pary je pripraveny zvyhodneny ucastnicky poplatok, tak nie, Ze svoju
polovicku zabudnete doma!

LADIES, TRAIL, PUMP ‘n’ JUMP
DEMA BPK

DJ INSTRUCTOR -

VILO KRIZAN

273

TRAIL RIDERS, LADIES:

2dkladné techniky : postoj, bradenie, 2dkrut;
PUMP ‘n’ JUMP: -,
pumpovanie, klopené 2dkruty, skoky

NEDELA 26.10.2014
POKROCILI

TRAIL RIDERS, LADIES:

flow riding, pumpovanie terénu a 2dkrut
PUMP 0’ JUMP:

pumptrack, dirt jumping, triky

SKILLPARK

CENA 35 EUR: |SOBOTA + NEDELA BIKE PARY REZERVACIE A INFO:

VSTUP DO BIEEPARKU

| OBCERSTVENIE 0917 152
www.bik

335

entrumkalnica.sk/skola

vvicsa 60 EUR 20s.= 60 EUR romanllaln@gmail.com

Preco?

Vyssia bezpecnost, menSia Unava, vyssSia rychlost a vacsSia zabava? Zlepsenie Vasej techniky
Vam toto vSetko moZe priniest! LepSia technika znamena lepSiu kontrolu nad bicyklom, menej
zbyto¢nych pohybov, mensie napatie, lepSiu plynulost a preto vyssiu rychlost pri mensej
namahe, ¢o znamena, Ze mozete jazdit dlhSie a uzivat si bikovanie eSte viac!




Pre koho?

Pre vSetkych, ktori si chci vybudovat solidne zaklady, na ktorych mézu nasledne stavat' .
Zacinajuci bikeparkovi jazdci, ale idlhoro¢ni XC, ¢i maraténski zavodnici, vSetci moZu
profitovat zo spravnych zakladnych navykov jazdy v teréne.

Jazdite na celoodpruzenom biku s naslapnymi pedalmi tak dlho, aZ sa vam zda, akoby to bolo
odjakZiva? Je pre Vas jazda sflat pedalmi nepredstavitel'na, ale chcete to zmenit? Prave
pumptrack je nieco, co Vas moZe posunut d’alej zo stagnacie, vyskusané! Ako povedal Cam
Zink: ,,Every mountainbiker should be able to ride pumptrack!“ Sobotny Pump ‘n’ Jump
jednodnovy kemp je urCeny nie len mladym dirt jumperom, ale aj vSetkym skdsenym trail
jazdcom, ktori sa chcu zlepSit v jazdeni na pumptracku a skakani, aby to v lese bola eSte vacsia
zabava!

OBSAH TRAIL RIDERS PUMP ‘n’ JUMP

SOBOTA -
Zakladné pohyby pre ovladanie bicykla Pump vs. manual. vs. skok

Technika prejazdu zakrut - zaklady

NEDELA -

Prekonavanie zakladnych terénnych Air BAG a dirt Jumps :
nerovnosti (viny, korene, dropy) TRIKY

Kde?

Skillpark, SuperEnduro Trail, ERA Trail, Pumptracky, AIR BAG

Kto?

Nasi skuseni instruktori, dlhorocni jazdci a licencovani tréneri cyklistiky Roman Kalocay,
Juraj Gergel , Radka Slizikova a vyborny dirt a slopestyle rider Vilo Krizan

Cena?

Jednodnovy kemp ( vyuka, vyvoz, obCerstvenie) : 35 eur,-
Vyhodny balik 1 kemp+ bike + vystroj : 55 eur,-
Vyhodny balik 2 Sobota + Nedela: 60 eur,-
Vyhodny balik 3 Bike pary spolu: 60 eur,-

Rezervacia a registracia:

romankalo@gmail.com, 0917 152 335



mailto:romankalo@gmail.com

Program:

08.30 Stretnutie v restauracii bikeparku, rozdelenie do skupin
09.00 Doobedna vyuka
MTB rozcvicka, ukazka mobiliza¢nych cviceni, zakladne techniky
12.00 Obedna prestavka
14.00 Poobedna vyuka
Technika podl'a irovne
16.00 Zaver
StreCing
Teoria - tréning (nieCo na doma:) )
16.30 Grilovacka na pumptracku + race ( sobota?)



